La importancia de hacer un proyecto de vida radica en que nos proporciona un mapa
para vivir una vida con proposito y significado. Nos ayuda a descubrir quiénes somos, a
mantenernos motivados ya trabajar de manera constante hacia nuestros suenos. Tener un
proyecto de vida no garantiza que todo sea facil o que siempre lograremos lo que nos
proponemos, pero nos permite enfrentar los desafios con una perspectiva positiva y una
firmeza inquebrantable. En tltima instancia, un proyecto de vida nos permite vivir con
autenticidad y construir una vida que realmente refleje nuestros valores, suenos y

aspiraciones.




